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En ce début d’année 2018, je vous offre tous mes 
meilleurs voeux de partage et de solidarité. 

Je tiens à remercier Stéphane Lucas pour sa pré-
sence à mes côtés lors de la création d’Adjimé en 
2014, qu’il a présidé de juillet 2014 à décembre 
2017. C’est avec regret que nous le voyons partir 
vers d’autres horizons, son dévouement et son ex-
périence de terrain nous ayant tous inspirés.
2018 commence sur de nouveaux auspices. C’est 
avec une immense joie et une grande fierté que je 
reprends les rennes, accompagnée d’une équipe 
jeune, compétente et dynamique. 

Convaincue des valeurs éducatives du sport et de 
l’arme de paix qu’il peut représenter, je continue-
rais à prôner au sein de l’association la passion 
du sport – et du judo – et ses valeurs « entraide et 
prospérité mutuelle ». Ces mots-là ont pris

1. MOT DE LA PRÉSIDENTE DE L’ASSOCIATION

tous leurs sens ces dernières années lorsque nous 
constatons les différentes actions menées sur le 
terrain grâce à la seule richesse humaine. 
Nos rêves, notre volonté de partager nos compé-
tences, un travail acharné et des démarches tant 
en France qu’au Sénégal nous ont permis de déve-
lopper nos activités sur le territoire de la Teranga 
à travers tous les arts martiaux. 

Je vous laisse le soin de prendre connaissance du 
bilan d’activités des années 2016/2017 et de 
découvrir nos projets futurs. 

J’en profite aussi pour remercier tous les parte-
naires publics et privés qui de près ou de loin nous 
ont apporté leurs soutiens depuis la création. 

Adjimé « Partage ta passion » au-delà des fron-
tières !

Léa Buet
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Mamadou GUEYE - 
Secrétaire Général  
Professeur des écoles
(France/Sénégal)

Romain GONNET 
Secrétaire Adjoint 
Pompier de Paris 
(France)

Marame KANE 
Trésorière 
Cadre en assurance 
(France) 

Anne-Lise BOSSOREIL 
Trésorière Adjointe 
Banquière (France)

Dominique 
GAUDINIERE 
Responsable formation 
Professeur de Judo 
(France)

ORGANIGRAMME2.

Léa BUET
– 

Présidente 
Athlète de l’équipe 

nationale sénégalaise de 
judo (France/Sénégal)

Bureau exécutifa.
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-
Ecrivain et 

Conseiller Spécial 
du Président de la Ré-
publique Sénégalaise 

M. Macky SALL
 (Sénégal)

Marielle  PRUVOST
Ingénieure et ancienne 
Athlète Internationale 
Française de Judo 
(France)

Laurent EMILIEN 
Judoka et Directeur 
d’agence grand compte

Balle DIEYE
Athlète International 
Sénégalais de Taekwon-
do, médaillés Mondial 
(20 ans)

« Marraine d’Adjimé »

Marielle  PRUVOST

Laurent EMILIEN

Ba
lle DIEYE

Aiss

atou CISSE

Les étoiles de Adjimé
«parrains et marraines»

b.
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L’association Adjimé est née de la volonté d’un 
collectif d’éducateurs sportifs franco-sénégalais 
soucieux de promouvoir l’égalité pour tous dans 
l’accès à l’éducation, la santé, le développement et 
la paix sans limite de frontière.

Nos valeurs

3. CADRE GÉNÉRAL

a.
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•" Constitue un moyen reconnu par la commu-
nauté internationale de promouvoir l’éducation, 
la santé, le développement et la paix ; 
•" Contribue au développement social et écono-
mique d’un pays ;
 •" Encourage l’épanouissement de la jeunesse 
grâce à des initiatives et des programmes so-
cio-sportifs ;
 •" Favorise la promotion de modes de vie sains, 
en particulier grâce à l’activité physique ; 
•" Renforce les valeurs de solidarité, de tolé-
rance, d’égalité et de cohésion sociale, comble 
les fossés socio-culturels et encourage l’esprit 
de réussite ; 
•" Contribue à titre individuel, à l’épanouisse-
ment de la personnalité de l’enfant et de l’ado-
lescent, au développement de leurs aptitudes 
mentales et physiques dans toute la mesure de 
leurs potentialités

 •" La Charte internationale de l’éducation phy-
sique et du sport adoptée par l’UNESCO en no-
vembre 1978 ainsi que sa version révisée de no-
vembre 2015 ; 
•" L’année internationale du sport et de l’idéal 
olympique » en l’an 1994, proclamée par les Na-
tions-Unies en novembre 1993 ;
 •" La Déclaration du Millénaire pour le Déve-
loppement et les Objectifs relatifs adoptée par 
les Nations Unies en septembre 2000 ;
 • « L’Année internationale du sport et de l’éduca-
tion physique » en l’an 2005, proclamée par les 
Nations-Unies en novembre 2003 ; 
•" La Déclaration d’Addis-Abeba adoptée lors 
de la première session de la Conférence des 
Ministres du Sport de l’Union Africaine en juin 
2007 
•!« La Journée internationale du sport au ser-
vice du développement et de la paix » célébrée 
chaque année le « 6 avril  », proclamée par les 
Nations Unies en août 2013 ;

 Ayant à l’esprit, Considérant que le sport, 



Nos défis : 
• L’encadrement des jeunes et leur insertion sociale ;
• La sécurité et le bien-être ; 
• La solidarité et l’entraide.

Défis et missionsb.
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RAYONNEMENT DE L’ASSOCIATION4.
Après trois ans d’activités l’association Adjimé a 
étendu son rayonnement à travers tout le Sénégal 
et accompagne aujourd’hui plusieurs centaines de 
clubs sportifs dans différentes disciplines :

 • Judo - 40 clubs
 • Taekwondo – 246 clubs 
 • Boxe – Fédération sénégalaise
 • Aïkido, hapkido, viêt vo dao, jujitsu 
    brésilien, football…

Ces objectifs ont été atteints notamment grâce à 
la mobilisation de nos partenaires publics :

 • Ligue des Hauts de France de judo
 • Ligue de l’Ile de France de Judo 
 • Ligue de Bretagne de Judo 
 • Ligue du PACA de judo

Ainsi que nos partenaires privés : 

 • Adidas a offert près de 500 000 euros de   
 matériel neuf de sport de combat
 • Ippon Technologie a ouvert une école   
 numérique « Digital Open School »
 • CS+ nous accompagne dans toute la logis  
  tique mise en place pour l’envoi de matériel

Nos missions 
• Valoriser le sport comme vecteur éducatif  ; 
• Promouvoir le sport en le rendant accessible ;
• Valoriser le judo comme tremplin social, par la transmission de valeurs 
citoyennes ;
• Professionnaliser le monde du sport et travailler à la promotion des sportifs    
• Former et perfectionner les éducateurs sportifs ;
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5.

Janvier (Dakar et Ziguinchor)
• Anne-Laure COWE et Maître COLY ont respec-
tivement fait un stage combattant pour préparer 
le club de l’AS Douanes aux Championnats du Sé-
négal. 

Janvier (Ziguinchor)
•Championnat du Sénégal à Ziguinchor : un grand 
nombre d’athlètes participant aux stages Adjimé 
étaient sur les podiums. 

Février (Badiane / Kardiack / Ziguinchor / 
Dakar / Saint Louis / Gandon / Somone / Gué-
diawaye). 
•ADJIMÉ JUDO TOUR : Stage de formation 
des éducateurs et tournée des clubs partenaires 
d’Adjimé.

Mars (Crozon)
• Soirée sénégalaise organisée par le club solidaire 
de Crozon.

Septembre à novembre (Venelles et Paris) 
• Accueil de 2 athlètes de l’équipe nationale séné-
galaise par le club solidaire de Venelles.

Octobre (Paris)
•Don de kimonos par la Ligue des Hauts de 
France Judo. 

Novembre (Sénégal)
•Tournée des clubs soutenus par Adjimé, en com-
pagnie de Marielle PRUVOST, athlète internatio-
nale de judo et étoile d’Adjimé. 

Décembre (Dakar) 
•Stage de formation des combattants par Marielle 
PRUVOST ;
•Stage de formation des éducateurs sportifs par 
Jean-Philippe BONNEL, entraîneur de judo en Île 
de France. 

2016

BILAN MORAL

a.
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Janvier (France)
• Départ de la délégation Sénégalaise pour un mois 
de préparation en France ;
• Don de près de 500 000 Euros (valorisation prix 
de vente) de matériel neuf de sport de combat 
d’Adidas.

Février (Dakar)
• Stage de formation des éducateurs sportifs aux 
côtés de Stéphane LUCAS et Nicolas MEILARD ;
• La délégation sénégalaise est présente au Tour-
noi International de Paris et en tournée dans les 
clubs solidaires d’Île de France.

Mars (France)
•Mise à l’honneur d’Adjimé dans le MAG de la 
Ligue de l’Île de France.

Avril (France)
• Don de matériel de la part de la Ligue PACA.

Mai (France)
• Envoi d’un container de 70 m3 de matériel neuf 
Adidas Sport de Combat ;
• Stand de sensibilisation d’Adijmé au Tournoi du 
Comité de l’Île de France ;
• Tri et rangement du matériel stocké via la Mairie 
de Paris dans l’attente d’un nouvel envoi de contai-
ner.

Octobre (France)
• Accompagnement de la préparation aux cham-
pionnats du monde toutes catégories de Mbagnick 
NDIAYE via le club solidaire FLAM 91.
Novembre (Sénégal)
• Tri et distribution du matériel Adidas (valeur de 
500 000 Euros).

Décembre 2017 (Somone)
• Création de l’école numérique avec Ippon Tech-
nologies.

2017

A. 2018

b.
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6. RETROSPECTIVES SUR 

LES MOMENTS MARQUANTS

Le judo tour Adjimé Sénégal

Stéphane LUCAS, Président de l’association 
Adjimé jusqu’en décembre 2017, s’est rendu 
avec Anne Laure COWE (coordinatrice Adjimé 
en 2015-2016) dans l’intégralité des dojos
accompagnés par l’association. 

Rencontrer les acteurs locaux (élus, responsables des lieux d’implantation des 
différents dojos) ;
Visiter individuellement les lieux d’implantations ;
Accompagner l’administratif et la logistique de chaque structure ;
Consolider les rapports avec les professeurs de chaque dojo ;
Évaluer les besoins ;
Évaluer la marge de progression du nombre de judokas dans le club.

Ce fut l’occasion de faire le bilan de nos actions sur le terrain et de :  

a.



 « Marraine d’Adjim
é »

Après plus de vingt jours 
aux côtés des partenaires de 

terrain, le bilan fut extrêmement 
positif : les trois dernières années de travail 

ont vu la création de 5 dojos, dans 5 régions 
du Sénégal et l’accompagnement par l’as-
sociation de plus de 10 autres dojos. À ce 
jour, nous comptabilisions déjà plus de 500 

jeunes judokas sur le territoire sénégalais. 

12
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La délégation sénégalaise
en tournée en France

Adjimé a pris l’initiative d’organiser en intégralité 
le déplacement d’une délégation sénégalaise à 
l’occasion du Tournoi International de Paris, du 
26 janvier au 19 février 2017. 

Celle-ci était composée d’une délégation de : 

• 10 athlètes ;
• 2 entraîneurs nationaux ; 
• 3 officiels : 

Aïssatou CISSÉ, Conseillère Spéciale du 
Président de la République et Marraine d’Adji-
mé

Babacar WADE, Président de la FSJDA 
(Fédération Sénégalaise de Judo et Disciplines 
Associées)

Colonel DIOP, Président de l’AS Douanes Judo.

b.
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  Ce déplacement a permis de:

• Fixer le cadre et les modalités du Programme de 
développement « Adjimé » 2017/2020 entre les 
différents acteurs ;

• Aider à la structuration fédérale et à la forma-
tion des cadres et enseignants de judo sénéga-
lais en favorisant l’échange de connaissances et 
d’expériences ;

• Préparer l’Équipe nationale sénégalaise mascu-
line et féminine de Judo, en vue des Champion-
nats d’Afrique d’avril 2017 ;

• Promouvoir le judo sénégalais à l’internatio-
nal en vue d’appuyer la mise en œuvre du Pro-
gramme Adjimé 2017/2020 ayant pour objet le dé-
veloppement du Judo au Sénégal avec la FSJDA 
(Fédération Sénégalaise de Judo et Disciplines 
Associées).
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Dotation Adidas 2017
Adjimé a reçu la dotation de près de 500 000 euros (prix 
de vente) de matériels divers tels que : 

 • Des protections
 • Des kimonos internationaux labélisés de judo
 • Des kimonos d’entraînement de judo, taekwondo,  
   aïkido, etc.
 • Des shorts et t-shirts de boxe
 • Des survêtements de sport etc

L’apport inconditionnel de Cédric DERME, Président de la 
Société Double D, a permis l’élargissement de nos activités 
aux côtés tous les sports de combat.

Le matériel a été stocké grâce à l’appui de la société CS+ 
avant d’être acheminé à Dakar par container.

Le transport du container vers Dakar a été réglé par la 
fondation Ippon Technologies en mai 2017. 

Depuis novembre 2017, Adjimé, avec l’aide de son parte-
naire Lionsheart Initiative et du médaillé mondial et étoile 
d’Adjimé Balla DIEYE, a effectué la distribution auprès de 
plus de 500 clubs d’arts martiaux sur tout le territoire séné-
galais, impactant des milliers de jeunes pratiquants.  

c.
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École numérique digitale 
Open School (décembre 2017)

d.

Apprendre et réviser en s’amusant, c’est au-
jourd’hui possible pour les enfants de la Somone 
grâce au soutien de la Fondation Ippon et son 
Président, Stéphane NOMIS. 

La Fondation Ippon a fait le déplacement avec 
5 ingénieurs afin d’installer une toute nouvelle 
salle d’informatique (de 48 m2) aux côtés de Ma-
madou GUEYE (Responsable du dojo Adjimé So-
mone). Cette salle est mise à disposition gratui-
tement par le Centre Olympique Africa.

Les 10 ordinateurs neufs ont été dotés du logi-
ciel CapicoKids, afin de soutenir scolairement 
l’ensemble des jeunes élèves y pratiquant du 
sport, dont le club de judo de la Somone.

L’application Capicokids permet de s’entraîner 
et d’apprendre de manière ludique et divertis-
sante. Capicokids couvre les programmes de 
français, de mathématiques et d’anglais de la 
maternelle jusqu’au primaire. Portée par une 
équipe d’informaticiens, de professeurs diplô-
més et de graphistes, Capicokids constitue une 
passerelle vers l’enseignement de demain.

Un grand merci à la Fondation Ippon Technolo-
gies pour leur soutien en notre faveur. 
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7. ACTIONS ET PROJETS 2018

Demande de reconnaissance d’utilité 
(avril 2018)

Organisation d’un tournoi solidaire  
(mai 2018)

Tournoi Futsal Solidaire 
( juin 2018)

Gala de soutien de l’association Adjimé 
( juin 2018)

Être reconnu au niveau étatique pour certifier de la valeur de notre travail.

Baye DIAWARA, international sénégalais de judo depuis plus de dix ans, et 
entraîneur et initiateur de « l’Étoile sportive d’Asnières Judo » organise un 
tournoi par équipe en faveur de l’Association Adjimé « Partage ta Passion » le 
12 mai 2018. 

Quatre années depuis le lancement de l’association Adjimé, des dizaines 
d’actions ont été réalisées, une trentaine d’entraîneurs accompagnés, des 
centaines de jeunes passionnés qui jouissent de nos activités, des milliers d’ath-
lètes ayant reçu un appui matériel et surtout des sourires qui nous poussent 
chaque jour à nous dépasser. 

Il est temps de nous réunir pour partager notre actualité, nos projets futurs et 
nos rêves qui nous permettent d’avancer.  
Ce sera aussi l’occasion pour vous, partenaires, d’échanger et de visionner le 
fruit de vos efforts à nos côtés, de même que la possibilité de rencontrer nos 
ami(e)s artistes, sportifs et personnalités qui sont également présents à nos cô-
tés. 

Des surprises viendront alors du monde entier pour vous faire partager notre 
joie et bonne humeur, l’espace d’une soirée.

Retenez donc dès à présent la date du 12 juin 2018 ! 

a.

b.

c.

d.
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Création d’un poste permanent et d’un 
stagiaire en communication 
(mai 2018)

Création d’un poste rémunéré
(septembre 2018)

Accueil d’un(e) stagiaire en communication 
(octobre 2018)

Création d’une formation continue des 
éducateurs sportifs  
(octobre 2018)

Judo Tour Adjimé Sénégal 2018
(octobre 2018)

Afin de professionnaliser le monde du judo et suite au succès des stages de formations 
depuis nos débuts, nous élaborons un plan de formation pédagogique continue pour 
l’année 2018/2019.

Léa BUET, Présidente de l’association, se rendra dans l’ensemble des clubs 
sportifs accompagnés. Ce sera l’occasion de faire le bilan et de rencontrer les 
acteurs de terrains sans qui rien ne serait possible. 

e.

f.

g.

h.

i.
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8. REMERCIEMENTS

Remerciement aux 
étoiles D’adjimé
Aïssatou CISSÉ, en sa qualité de Conseillère spéciale 
du Président de la République du Sénégal

Balla Dieye, en sa qualité d’Athlète International de 
Taekwondo (SN) – double médaillé mondial

Marielle Pruvost, en sa qualité d’ancienne Athlète In-
ternationale de Judo (FR)

Laurent Emilien, en sa qualité d’ancien Athlète de Judo

a.
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 Remerciement aux 
personnes et organismes 
de tutelle

 Remerciement a 
toutes les entreprises et 
clubs solidaires
Jenny GATIEN, Graphiste, à qui nous devons la beauté 
de notre logo !

Stéphane NOMIS, Président de la Fondation Ippon 
Technologies

John MBAYE (Groupe Wibi), à qui nous devons notre 
site internet et la communication France;

Celso MARTINS, Directeur Général de l’entreprise 
CS+, Directeur sportif SGS Judo 

Stéphane LUCAS et Mireille LE GALL du Renshinkan, 
Judo Club ;

Julien FAYAL, Graphiste ;

Marie RIDOUX, Directrice de l’Association Youmagine 
Productions ;

Dennis RAMPANGAJOU, Entraîneur du CEPS Dinan ;

Franck ROBERT, Entraîneur du Pôle Espoir de Rennes 

Dominique GAUDINIÈRE, Entraîneur du Judo Club 
Venelles, Directeur sportif AS Douanes Judo 

Doudou TAMBA, à l’initiative de l’AS Douanes Judo ;

Walid EZZEDINE, Directeur Général de Numérika ;

Jean Philippe BONNEL, Entraîneur des minimes de 
l’Essonne Judo ;

Romain GONNET, Pompier de Paris ;

Anne Laure COWE, Entraîneur de Judo ; 

Armand Rupert, Président de Lionheart Initiative. 

Romane Dicko, Athlète International de l’équipe de 
France

Anthony Laigne, Athlète Internationale de l’équipe de 
France
etc. 

Sans oublier les passionnés qui se cachent der-
rière cette aventure extraordinaire. Un grand 
merci à tous nos membres, bénévoles, entraineurs 
des clubs solidaires d’ici et d’ailleurs … 

Son Excellence Macky SALL, 
Président de la République du Sénégal ;

Ndongo NDIAYE, Conseiller spécial au sport du 
Président de la République ;

Christophe Bigot, Ambassadeur de France au Sénégal 

Babacar NGOM, Vice-Président de la FSJDA;

Papa Ousmane GUEYE, Directeur Général de la 
Douane ;

Colonel BA, Direction Générale de la Douane ;
Commandant DIOP, Président de l’AS Douanes Judo ;

Jules Souleymane DIOP, Président délégué de l’AS 
Douanes ;
   
Richard YUNG, Sénateur des Français de l’étranger ;

Yves MAHÉ, Responsable du Pôle culturel à
l’Ambassade de France ;

Ndeye Moussou NDAW NDIONGUE, Assistante Pôle 
culturel de l’Ambassade de France;

Jérôme LIOT, Président de la Ligue de Bretagne de 
Judo ;

Gérard DE PERETTI, Président de la Ligue Île de 
France de Judo ;

Fabrice GUILLET, Président du Comité de judo du 91 

Roland Cotillard, Président de la ligue de judo du 94 ;

Jean Paul Desnos du comité de l’Aisne Judo 

Daniel MOYSAN, Maire de Crozon ;

Edouar BAER, Journaliste ;

Lamine Diack, ancien président de la IAAF

Aida Coulibaly, ange gardien

Sandrine Lemare Boly

Catherine, Sabrine, Valérie, Chérif, Ndiogou, Ibrahim, 
Tonton Igor, Aly, Micheline, Cynthia, Elisabeth ainsi 
que tous les Kisskissbankers

b. c.
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Facebook
QR code : https://www.facebook.com/Association.Adjime/

WWW.ADJIME.ORG

Se
ul on va vite, ensemble on va loin !

Contacts:

Présidente
Léa Buet

lea.buet@adjime.org
06 23 51 52 16

Secrétaire
Mamadou Gueye

atoumaneguye@yahoo.fr
00221 77 574 69 61

Trésorière
Marame Kane

mmtkane@gmail.com
06 08 50 45 89

Rejoignez-nous !!!




